Конспект урока по лапте в зале. 
 Учителя физической культуры Лачугина М.Г.
Задачи урока:

1. Совершенствование ловли и передачи мяча.

2. Совершенствование техники удара битой по мячу сверху..
3. Развитие ловкости и скоростно-силовых качеств.
Место проведения: спортивный зал школы.

Инвентарь: биты теннисные мячи, волейбольный мяч.
Подготовительная часть (10-12 минут).

1. Построение, приветствие, сообщение целей и задач урока.
2. Бег в равномерном темпе 3 минуты.

3.  Обще-развивающие упражнения.
4. Специальные беговые упражнения:
- бег с высоким подниманием бедра (15-20 метров);
- бег с захлёстыванием голени;
- перемещения приставными шагами левым и правым боком;

- бег с ускорением до 15 метров.
Основная часть.

Упражнения с теннисными мячами в парах (8 минут)
1. Бросок мяча поверх плеча партнёру, ловля мяча двумя руками . (15-10 передач, расстояние между учащимися 8-10 метров)
2. Бросок  мяча партнёру через пол. (10-12 передач)
3. Бросок мяча партнёру «свечой». (10-12 передач)

4. Бросок мяча партнёру в ноги, тот ловит его опустившись на одно или два колена. (10-12 раз)
5. Подброс мяча на высоту 2-2.5 метра. (1-2 минуты)
6. Бросок мяча поверх плеча партнёру, ловля мяча двумя руками . (15-10 передач, расстояние между учащимися 18-20 метров)

7. Передача мяча в тройках .(1-2 минуты)
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Совершенствование удара битой по мячу сверху. (10-12 минут)
Удар битой по подброшенному мячу в ближние (угловые) зоны площадки и в дольнюю стену, по 4-5 ударов, затем бьющий  идет в «поле» ловить и возвращать мячи, подбрасывающий мяч становиться бьющим , а полевой игрок идёт выполнять подброс мяча.










· мяч и его траектория 
· полевые игроки
· игрок подбрасывающий мяч
· игрок бьющий по мячу сверху
Двухсторонняя игра « Перестрелка». (10-12 минут)
Играют две команды, которые располагаются на разных половинах площадки . Капитаны команд располагаются за командой противника за лицевой линией.
Цель игры: выбить игроков команды соперника волейбольным мячом, бросая его из-за головы двумя руками.
Игроки команды соперника могут уклоняться от мяча или ловить его, в этом случаи команды меняются ролями. 
Игрок в которого попал мяч (не смог уклониться или зафиксировать мяч в руках) считается «выбитым», «осаленным» и переходит на сторону своего капитану, где и продолжает играть, выбивая игроков команды соперника, и мяч остаётся у его команды.
Когда у команды на площадке останется один игрок, тогда к нему присоединяется капитан и игра продолжается пока все игроки одной из команд не будут выбиты.
Заступать за среднюю и лицевые линии запрещается. В случаи попадания мяча сразу в двух игроков  «осаленным» будет тот игрок,  который коснулся мяча последним.
Заключительная часть. (1-3 минуты)
1. Ходьба или бег в медленном темпе.
2. Построение и подведение итогов урока.
