Ecsin Bam1 pe0EéHOK arpeccHBeH...

CerofiHs MHOrMe CUYMTaIOT, YTO AeTAM, POAUTENSAM M YUUTENsAM B HacTosILLee
BpeMms NpUXOAMTCA TpyaHee, YeM paHblue. Negarorv roBopsaT O TOM, YTO AeTH
ceilyac nHade obLyalTcs Apyr ¢ ApYroM. OTOMY CyLLECTBYET MHOXECTBO
06bsAICHEHUI. YacTo yunTens xanyTcsl, YTo AaxKe MarneHbK1e AeTn Tenepb
YXKe He TaKue BEXIMBbIE U «HEBUHHbIE», KaK paHbLue. [Ins MHOrMX aeTen Bcé
TpyOHee CTaHOBUTCA HOPMarbHO B3aVMOAENCTBOBATL C OKpYXaoLWMn. HanGonee aktyansbHoii
npoBGremoi CTaHOBUTCS arpeccyBHOE NMoBeaeHue aeTel.

PekomeHaauum poauTendam nNo KoOppekuun arpecCMBHOro noeegeHusa y peGéHKa.

1. CTouT HanaguTb B3aMMOOTHOLLEHUSA CO CBOUM DEGéHKOM Tak, YTOObl OH YyyBcTBOBan cebsi ¢
BaMW CMOKOWMHO U yBepeHHO. Onsa atoro Heo6xo0aMMO:

- C.I'IyLLIaTb CBO€ero pe6éHKa — «rfnasa B rmnasa».

- npOBO,D,I/ITb BMeCTe BpeMA — BaXHO HE KOJTM4ECTBO, a Ka4eCTBO ﬂpOBeﬂ,éHHOFO BMeCTe BpeMeHU, npu
3TOM BaXkHO, YTOObI 1 Bbl 1 Balll pe6éHOK MCnbITbiBann NnonoxumtesibHble aMmouun, 1 BamMm " pe6éH|<y ObIno
3TO MHTEPECHO, NOJ1IE3HO, XenaTelribHO NPUCYTCTBME 3rieMeHTa HOBU3HDI.

- lenntecb C HAM CBOUM OrbITOM.

- PacckasbiBante pebGéHKy 0 CBOEM OeTCTBe, AeTCKMUX NOCTynkKax, nobegax n Heygavax.

- Ecnn B cembe Bonblue ogHoro pe6éHKa, nocrtapanTtecb obLaTbCs He TONMbKO CO BCEMU BMECTE, HO U
yD,EHFlVITe cBOE «6e3paa,u,eanoe» BHMMaHME KaXXgoMy U3 HUX B OTAEJTbHOCTU.

2. Cnepgute 3a co6on, 0COOGEHHO B Te MUWHYTbI, KOrga Bbl Haxogautecb non Oencrtenem cTpecca
1 Bac Jierko BbiBeCT N3 paBHOBeCUA.

- OTNoXuTe U1 OTMEHUTE BOBCE COBMECTHbIE [iena C PebEHKOM.
- CtapaiiTecb He npukacaTbCs K peGEHKY B MUHYTbI pa3fparkeHust.

- Ecnu oTNoXuTb KOHTaKT ¢ pe6EHKOM He BO3MOXXHO — KOHTpOnupyiiTe cebsl, He AeMOHCTPUpPYiTe
pa3apaxuTenbHOCTb, UCKMYNTE rpybble crioBa, Pe3kuil TOH.

3. Ecnu Bbl paccTpoeHbl, TO AeTU OOMKHbI 3HaTb O BalleM COCTOAHUM.
- FoBopUTE PEGEHKY MPSIMO O CBOMX YYBCTBaX, KENaHUAX U NoTPeBHOCTSX: «5 04eHb paccTpoeHa, Xouy
nobbITb ogHa. Mourpaii, noxanyicTa, B cocegHei komHaTe», nn «[lena Ha paboTe BblBENW MeHs U3

cebs. Yepes HeCKONbKO MUHYT S YCTOKOKCh, a cenvac, noxaryincra, He Tporain MeHsi».

4. Bte MHWHYTbI, KOrga Bbl pacCTpoeHbl Ui pa3rHeBaHbl, caenaunTte gns cebs '-ITO-HVIGy,CIb
npuUATHOE, 4YTO MOrIno 6bI Bac YCMNOKOUTb.

- MpumnTte TéNMyIo BaHHy, OyLU.
- Boinewite vato.
- MNocnywarite NO6UMY0 My3bIKy.

- Iliobas CbVI3VI'~IeCKaF| aKTUBHOCTb NMOMOXET CrNpaBUTbCA C HeXeJlaTeJlbHbIMY SMOLUNAMUN y6opKa, TaHUbl,
newad nporyrika u T.m.

- Coenaiite «ycnokaueatolLyo» Macky Ans nuua.



- Mo3BoHNTE APY3bsM UMK Ha TenedoH A0Bepus.

5. CTapaﬁTer npeoBugeTb U NpegoTBpPaTUTh BO3MOXHbI€ HENPUATHOCTU, KOTOPbIe MOTyT
Bbi3BaTb Ball rHeB.

- He paBante pe6éHKy nrpaTtb ¢ TeMun BellamMmn 1 npegMmeTammn, KOTopbiIMU Bbl O4EHb JOPOXUTE.

- He nosBonsiite BbiBOAUTL cebst 13 paBHOBECUA. Ymente npea4vyBcTBOBaThb MNOCTYyN1eHNne COOCTBEHHOIo
AMOLIMOHalNbHOro cpbiBa N HE ﬂOﬂyCKaVITe 3TOro, ynpasnsas coboii un CI/ITyaLl,I/IeIZ.

6. K HEeKOTOpPbIM 0C060 BaXXHbIM COObLITUAM crneayet rotoBUTbCA 3apaHee. HOCTapaVITECb
npegycmoTpeTb BCe BO3MOXHble HIOaAHCbl 1 NOArOTOBUTb peGéHKa K npegcrodalmm cobbITUAM.

- Wayuaiite cunbl 1 BOSMOXXHOCTU Ballero pe6éHka.
- Wayuaiite npupoay kanpusos Ballero peGéHka, cTapaschb ynpeanTb NPUCTYN SPOCTH, THeBa.

7. WUcknounTe cbusnyeckre HakasaHusl, 063bIBaHUA, YHUKEHUA, CPaBHUBaHMe peGéHKa He B ero
nonbay.

8. Baw pebEHOK He AoIKeH ObITb cBUAETENEM KOH(NMUKTOB Mexay BaMu U BaluuMm
cynpyrom!

Cnoco6bl BblpaxeHusi (BbINMIECKUBaHUSA) FTHEBa.

"poMKO cneTb NOMMYHO NECHHO.

MomeTaTb OPOTUKM B MULLIEHD.

MonpbiraTb Ha ckakarke.

«[lMogpaTbca» ¢ BpaTom UM CECTPON MATKUMN UrpyLLKaMy (NogyLikamm v T.n.)

VMcnonb3ys «CTakaHuuK A5is KPUKOB», BbiCKa3aTb BCE CBOM OTpULIaTENbHbIE AMOLLMMN.

HanuTb B BaHHY BOAbl, 3aMyCTUTb B HEE HECKOJTbKO MIAcTMACCOBLIX UIPYyLLEK U «DOMOUTE» NX

ManeHbKNM MSAYMKOM.

7. TlyckaTb MblIfibHbIE MY3bIPU.

8. YcTpoutb «Boi» ¢ OOKCEPCKOW rpyLUEN.

9. TlMonuTb UBETHI.

10. MNombITb Nonbl.

11. MpobexaTb HECKONBKO KPYroB BOKPYT AOMa.

12. 3abuTb Heckomnbko rBo3aen B Msrkoe 6peBHO.

13. TMNourpaTtb B «HaCTOMbHbIV yTO0N» (6ackeTOOM, XOKKEN).

14. TocTtnpaTtb 6enbé BpyyHy!to.

15. OmxaTbCs OT Norna MakcMMaribHOe KONMYeCTBO pas, CTOMbKO XXe MPUCEeCTb.

16. YcTpoutb copeBHOBaHME: «KTO rpoMye KpUKHET», «KTO BblilLe NpbIirHeT», «KT1o bbicTpee
NpoGeXxunT».

17. CxkomMkaTb 6onbLUyto ra3eTy B ManeHbK1N LWapuiK.

18. MNMopBaTk raseTy Ha MeMKMe KyCOYKM.

19. M306pasntb MUMUKOW, XeCTaMU, ABUKEHUAM «00nay», «pasodapoBaHNE», «3T0CTb», «CKYKY»,
THEB», «APOCTb», «KBUHY».

20. Hanucatb NMCbMO Unu 3anucky obuaynky.

21. HapucoBatb «obuay», «3nocTb» U T.4.

22. Cnenutb 13 NnacTunnHa CBOE HexenaTternbHOe 3MOLIMOHaNbHOE COCTOSHME.

ourwDdRE

Beperute Bawero peb6éHka!

Matepuan nogrotosun negaror-ncuxonor Aranosckori COLU Ne 1 Aprumbaea K.K.
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