
Аннотация к рабочим программам 
 

Физическая культура,  5 – 9 класс 
 
Учебно-методический комплекс: 

5-7 класс – Физическая культура. 5-7 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений / [М.Я. 
Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.]; под ред. М. Я. Виленского. - 7-е изд. – М.: 
Просвещение, 2011.  
8-9 класс - Физическая культура. 8-9 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений / В.И. Лях, 
А.А. Зданевич; под общ. ред. В.И. Ляха. – 7-е изд. - М.: Просвещение, 2011  
 
 
Учебный план (количество часов): 
5 класс - 3 часа в неделю, 105 часа в год.  
6 класс - 3 часа в неделю, 105 часа в год.  
7 класс - 3 часа в неделю, 105 часа в год.  
8 класс - 3 часа в неделю, 105 часа в год.  
9 класс - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  
 
Задачи: 
 

 Содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 
успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 
средствами физической культуры.  

 Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 
и безопасного образа жизни.  

 Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 
функциональных возможностей организма;  

 Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 
техническими действиями и приемами базовых видов спорта;  

 Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 
развитии, роли в формировании здорового образа жизни;  

 Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 
физическими упражнениями;  

 Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

 
Содержание: 
 
5 -7 класс  

 Знание о физической культуре – 1 ч 
 Легкая атлетика - 13 ч  
 Волейбол - 10 ч  
 Знание о физической культуре – 1 ч 
 Гимнастика с основами акробатики - 23 ч 
 Лыжная подготовка – 18 ч  
 Баскетбол – 15 ч  
 Знание о физической культуре – 2 ч 

 Прикладно-ориентированная подготовка – 2 ч 
 Легкая атлетика – 12 ч 
 Русская лапта – 8 ч  

 



8-9 класс  
 Знание о физической культуре – 1 ч 
 Легкая атлетика - 13 ч  
 Волейбол - 10 ч  
 Знание о физической культуре – 1 ч 
 Гимнастика с основами акробатики - 23 ч 
 Лыжная подготовка – 18 ч  
 Баскетбол – 15 ч  
 Знание о физической культуре – 2 ч 

 Прикладно-ориентированная подготовка – 2 ч 
 Легкая атлетика – 12 ч 
 Русская лапта – 8 ч 



Предметные результаты: 
5-9 класс  

 Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 
качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 
индивидуального здоровья;  

 овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение 
умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для 
самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 
направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной 
и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 
планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и 
учебной недели;  

 приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 
физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и 
профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при 
лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и 
проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;  

На основании полученных знаний учащиеся научатся:  
объяснять: 

 роль и значение физической культуры в развитии общества человека, цели и 
принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в 
современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры и спорта 
высших достижений; 

 роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, 
профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни. 

 Характеризовать: 
 индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с 

регулярными занятиями физическими упражнениями; 
 особенности функционирования основных органов и структур организма во время 

занятий физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных 
занятий физическими упражнениями различной направленности и контроль за их 
эффективностью; 

 особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими 
упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-
корригирующей направленности; 

 особенности обучения и самообучения двигательным действиям, особенности 
развития физических способностей на занятиях физической культурой; 

 особенности форм урочных и внеурочных занятий физическими упражнениями, 
основы их структуры, содержания и направленности; 

 особенности содержания и направленности различных систем физических 
упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность. 

соблюдать правила: 
 личной гигиены и закаливания организма; 
 организации и проведения самостоятельных и самодеятельных форм занятий 

физическими упражнениями и спортом; 
 культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и 

соревнований; 
 профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах; 
 экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической 

культурой. 
осуществлять: 



 самостоятельные и самодеятельные занятия физическими упражнениями с общей 
профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей 
направленностью; 

 контроль за индивидуальным физическим развитием и физической 
подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой; 

 приёмы по страховке и самостраховке во время занятий физическими 
упражнениями, приёмы оказания первой помощи при травмах и ушибах; 

 приёмы массажа и самомассажа; 
 занятия физической культурой и спортивные соревнования 
 учащимися младших классов; 
 судейство соревнований по одному из видов спорта.  

составлять: 
 индивидуальные комплексы физических упражнений различной 

направленности; 
 планы-конспекты индивидуальных занятий и систем занятий. 

определять: 
 уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности; 
 эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние 

организма и физическую работоспособность; 
 дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических 

упражнений. 
 

 




