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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
10 класс 

 
а) личностные результаты: 

 осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его 
познаваемости и объяснимости на основе достижений науки.  

 знать основные принципы и правила отношения к живой природе, основ 
здорового образа жизни и здоровье сберегающих технологий; реализация установок 
здорового образа жизни;  

 формировать познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 
живой природы; эстетического отношения к живым объектам. 
б) метапредметные результаты: 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 
поступках по отношению к живой природе, здоровью, своему и окружающих;  

 умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 
своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, 
отстаивать свою позицию.  

 самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять 
цель учебной деятельности. Составлять (индивидуально или в группе) план решения 
проблемы.  

 работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 
исправлять ошибки самостоятельно.  

 создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 
объекта.  

 самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 
общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) в дискуссии уметь 
выдвинуть аргументы и контраргументы.  

 умение работать с разными источниками биологической информации: находить 
биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-
популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 
оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;  

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно - 
следственных связей. 
в) предметные результаты: 
Обучающийся научится: 

 характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности 
биологических объектов (клеток, организмов), их практическую значимость;  

 применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: 
проводить наблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические 
эксперименты и объяснять их результаты, описывать биологические объекты и процессы;  

 использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по 
изучению живых организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, 
выявлять взаимосвязи);   

 ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о 
живых организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности 
человека в природе.  

 характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности 
организма человека, их практическую значимость;  

 применять методы биологической науки при изучении организма человека: 
проводить наблюдения за состоянием собственного организма, измерения, ставить 
несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты;  



 использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по 
изучению организма человека: приводить доказательства родства человека с 
млекопитающими животными, сравнивать клетки, ткани, процессы жизнедеятельности 
организма человека; выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток, 
тканей, органов, систем органов и их функциями;  

 ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию 
об организме человека, получаемую из разных источников, последствия влияния факторов 
риска на здоровье человека.  

 характеризовать общие биологические закономерности, их практическую 
значимость;  

 применять методы биологической науки для изучения общих биологических 
закономерностей: наблюдать и описывать клетки на готовых микропрепаратах, 
экосистемы своей местности;  

 использовать составляющие проектной и исследовательской деятельности по 
изучению общих биологических закономерностей, свойственных живой природе; 
приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; выделять 
отличительные признаки живых организмов; существенные признаки биологических 
систем и биологических процессов;  

 ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о 
деятельности человека в природе, получаемую из разных источников;  

 анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. 
Обучающийся получит возможность научиться: 

 Соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и 
инструментами;  

 использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 
грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями растений; 
выращивания и размножения культурных растений, домашних животных;  

 выделять эстетические достоинства объектов живой природы;  
 осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой 

природе;  
 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, 
экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой 
природы);  

 находить информацию о растениях и животных в научно-популярной 
литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать, оценивать её и 
переводить из одной формы в другую;  

 использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных 
заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной 
организации труда и отдыха; проведения наблюдений за состоянием собственного 
организма;  

 реализовывать установки здорового образа жизни;  
 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

собственному здоровью и здоровью других людей;  
 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье человека.  

 характеризовать общие биологические закономерности, их практическую 
значимость;  



 применять методы биологической науки для изучения общих биологических 
закономерностей: наблюдать и описывать клетки на готовых микропрепаратах, 
экосистемы своей местности;  

 использовать составляющие проектной и исследовательской деятельности по 
изучению общих биологических закономерностей, свойственных живой природе; 
приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; выделять 
отличительные признаки живых организмов; существенные признаки биологических 
систем и биологических процессов;  

 ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о 
деятельности человека в природе, получаемую из разных источников;  

 анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. 
 

11 класс 
а) личностные результаты: 

 осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его 
познаваемости и объяснимости на основе достижений науки.  

 знать основные принципы и правила отношения к живой природе, основ 
здорового образа жизни и здоровье сберегающих технологий; реализация установок 
здорового образа жизни;  

 формировать познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 
живой природы; эстетического отношения к живым объектам. 
б) метапредметные результаты: 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 
поступках по отношению к живой природе, здоровью, своему и окружающих;  

 умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 
своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, 
отстаивать свою позицию.  

 самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять 
цель учебной деятельности. Составлять (индивидуально или в группе) план решения 
проблемы.  

 работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 
исправлять ошибки самостоятельно.  

 создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 
объекта.  

 самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 
общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) в дискуссии уметь 
выдвинуть аргументы и контраргументы.  

 умение работать с разными источниками биологической информации: находить 
биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-
популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 
оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;  

 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно - 
следственных связей; 
в) предметные результаты: 
Выпускник научится: 

 Характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности 
биологических объектов (клеток, организмов), их практическую значимость;  

 применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: 
проводить наблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические 
эксперименты и объяснять их результаты, описывать биологические объекты и процессы;  



 использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по 
изучению живых организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, 
выявлять взаимосвязи);   

 ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о 
живых организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности 
человека в природе.  

 характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности 
организма человека, их практическую значимость;  

 применять методы биологической науки при изучении организма человека: 
проводить наблюдения за состоянием собственного организма, измерения, ставить 
несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты;  

 использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по 
изучению организма человека: приводить доказательства родства человека с 
млекопитающими животными, сравнивать клетки, ткани, процессы жизнедеятельности 
организма человека; выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток, 
тканей, органов, систем органов и их функциями;  

 ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию 
об организме человека, получаемую из разных источников, последствия влияния факторов 
риска на здоровье человека.  

 характеризовать общие биологические закономерности, их практическую 
значимость;  

 применять методы биологической науки для изучения общих биологических 
закономерностей: наблюдать и описывать клетки на готовых микропрепаратах, 
экосистемы своей местности;  

 использовать составляющие проектной и исследовательской деятельности по 
изучению общих биологических закономерностей, свойственных живой природе; 
приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; выделять 
отличительные признаки живых организмов; существенные признаки биологических 
систем и биологических процессов;  

 ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о 
деятельности человека в природе, получаемую из разных источников;  

 анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. 
Выпускник получит возможность научиться: 

 Соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и 
инструментами;  

 использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 
грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями растений; 
выращивания и размножения культурных растений, домашних животных;  

 выделять эстетические достоинства объектов живой природы;  
 осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой 

природе;  
 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, 
экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой 
природы);  

 находить информацию о растениях и животных в научно-популярной 
литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать, оценивать её и 
переводить из одной формы в другую;  

 выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 
отношению к живой природе.  



 использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных 
заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной 
организации труда и отдыха; проведения наблюдений за состоянием собственного 
организма;  

 выделять эстетические достоинства человеческого тела;   
 реализовывать установки здорового образа жизни;  
 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

собственному здоровью и здоровью других людей;  
 находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме 

человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов, рефератов, презентаций;  
 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье человека.  

 характеризовать общие биологические закономерности, их практическую 
значимость;  

 применять методы биологической науки для изучения общих биологических 
закономерностей: наблюдать и описывать клетки на готовых микропрепаратах, 
экосистемы своей местности;  

 использовать составляющие проектной и исследовательской деятельности по 
изучению общих биологических закономерностей, свойственных живой природе; 
приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; выделять 
отличительные признаки живых организмов; существенные признаки биологических 
систем и биологических процессов;  

 ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о 
деятельности человека в природе, получаемую из разных источников;  

 анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. 
 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

10 класс 
Введение. 
Биология – наука о живой природе. Основные признаки живого. Биологические 

системы. Уровни организации жизни. Методы изучения биологии. Значение биологии. 
Раздел 1. Клетка - единица живого. 
Тема 1. Химический состав клетки 
Биологически важные химические элементы. Неорганические (минеральные) 

соединения. Биополимеры. Углеводы, липиды. Белки, их строение и функции. 
Нуклеиновые кислоты. АТФ и другие органические соединения клетки. 

Тема 2. Структура и функции клетки 
Развитие знаний о клетке. Клеточная теория. 
Цитоплазма. Плазматическая мембрана. Эндоплазматическая сеть. Комплекс 

Гольджи и лизосомы. Митохондрии, пластиды, органоиды движения, включения. Ядро. 
Строение и функции хромосом. Прокариоты и эукариоты. 

Лабораторные работы: 
№ 1 «Приготовление микропрепаратов клеток растений (кожицы лука). 

Наблюдение плазмолиза и деплазмолиза» 
№ 2 «Сравнение строения клеток растений, животных, грибов и бактерий» 
Тема 3. Обеспечение клеток энергией  
Обмен веществ и превращение энергии — свойство живых организмов. 

Фотосинтез. Преобразование энергии света в энергию химических связей. Обеспечение 



клеток энергией за счет окисления органических веществ без участия кислорода. 
Биологическое окисление при участии кислорода. 

Тема 4. Наследственная информация и реализация ее в клетке 
Генетическая информация. Ген. Геном. Удвоение ДНК. Образование 

информационной РНК по матрице ДНК. Генетический код. Биосинтез белков. 
Вирусы. Профилактика СПИДа. 
Раздел 2. Размножение и развитие организмов. 
Тема 5. Размножение организмов  
Деление клетки. Митоз. Бесполое и половое размножение. Мейоз. Образование 

половых клеток и оплодотворение. 
Тема 6. Индивидуальное развитие организмов  
Зародышевое и постэмбриональное развитие организмов. Влияние алкоголя, 

никотина и наркотических веществ на развитие зародыша человека. Организм как единое 
целое. 

Раздел 3. Основы генетики и селекции 
Тема 7. Основные закономерности явлений наследственности  
Генетика — наука о закономерностях наследственности и изменчивости 

организмов. Моногибридное скрещивание. Первый и второй законы Менделя. Генотип и 
фенотип. Аллельные гены. Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя. 
Хромосомная теория наследственности. Генетика пола. Половые хромосомы. 
Наследование, сцепленное с полом. 

Тема 8. Закономерности изменчивости  
Модификационная и наследственная изменчивость. Комбинативная изменчивость. 

Мутационная изменчивость. Закон гомологических рядов наследственной изменчивости 
Н. И. Вавилова. Наследственная изменчивость человека. Лечение и предупреждение 
некоторых наследственных болезней человека. 

Тема 9. Генетика и селекция 
Одомашнивание как начальный этап селекции. Учение Н. И. Вавилова о центрах 

происхождения культурных растений. Методы современной селекции. Успехи селекции. 
Генная и клеточная инженерия. Клонирование. 

 
11 класс 

Раздел 4. Эволюция  
Тема 10. Развитие эволюционных идей 
Доказательства эволюции. Возникновение и развитие эволюционных 

представлений. Эволюционная теория Жана Батиста Ламарка. Ч. Дарвин и его теория 
происхождения видов. Синтетическая теория эволюции. Доказательства эволюции. Вид. 
Критерии вида. Популяция – структурная единица вида, элементарная единица эволюции. 

Тема 11. Механизмы эволюционного процесса. 
Движущие силы эволюции. Роль изменчивости в эволюционном процессе. 

Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Формы естественного отбора в 
популяциях. Изоляция – эволюционный фактор. Приспособленность – результат действия 
факторов эволюции. Видообразование. Основные направления эволюционного процесса. 
Биологический прогресс и биологический регресс. 

Тема 12. Возникновение жизни на Земле 
Развитие представлений о возникновении жизни. Современные взгляды на 

возникновение жизни. 
Тема 13. Развитие жизни на Земле 
 Усложнение живых организмов в процессе эволюции. Многообразие 

органического мира. Значение работ Карла Линнея. Принципы систематики. 
Классификация организмов. 

Тема 14. Происхождение человека 



Ближайшие родственники человека среди животных. Основные этапы эволюции 
приматов. Первые представители рода Homo. Появление человека разумного. Факторы 
эволюции человека. Человеческие расы. 

Лабораторные работы 
1. Описание особей вида по морфологическому критерию (на примере 

гербарных образцов). 
2. Выявление изменчивости у особей одного вида (на примере гербарных 

образцов, наборов семян, коллекции насекомых и т. п.). 
3. Выявление приспособлений организмов к среде обитания. 
4. Ароморфозы у растений и идиоадаптации у насекомых. 
Раздел 5. Основы экологии.  
Тема 15. Экосистемы 
Предмет экологии. Экологические факторы среды. Взаимодействие популяций 

разных видов. Конкуренция, хищничество, паразитизм, симбиоз. Сообщества. 
Экосистемы. Поток энергии и цепи питания. Экологическая пирамида. Биомасса. 
Свойства экосистем. Смена экосистем. Агроценозы. 

Тема 16. Биосфера. Охрана биосферы.  
Состав и функции биосферы. Учение В. И. Вернадского о биосфере. Круговорот 

химических элементов. Биогеохимические процессы в биосфере. 
Тема 17. Влияние деятельности человека на биосферу.  
Глобальные экологические проблемы. Общество и окружающая среда. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
10класс 

Количество часов в неделю: 1 
 

№ п/п Название раздела 
Кол-во 
часов 

Формы 
контроля 

1. Введение 1  

2. Химический состав клетки 6  

3. Структура и функции клетки 5  

4. Обеспечение клеток энергией 2  

5. 
Наследственная информация и реализация ее в 
клетке 

4 
 

6. Размножение организмов 3  

7. Индивидуальное развитие организмов 3  

8. 
Основные закономерности явлений 
наследственности 

6 
 

9. Закономерности изменчивости 3  

10. Генетика и селекция 2 
Итоговая 

контрольная 



работа 

 Итого 35 часов  

 
11класс 

Количество часов в неделю: 1 
 

№ п/п 
Название раздела Кол-во 

часов 
Формы 

контроля 

1. 
Развитие эволюционных идей. Доказательства 
эволюции 

4 
 

2. Механизмы эволюционного процесса 8  

3. Возникновение жизни на Земле 2  

4. Развитие жизни на Земле 3  

5. Происхождение человека 3  

6. Экосистемы 8  

7. Биосфера. Охрана биосферы 3  

8. Влияние деятельности человека на биосферу 3 
Итоговая 

контрольная 
работа 

 Всего: 34 часа  

 
 




