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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
8 класс 

 
а) личностные результаты: 

 Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения при 
пожарах, чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 
на транспорте и на дорогах; 

 Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
 Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и позна-
нию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 
на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 

 Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, язы-
ковое, духовное многообразие современного мира; 

 Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и дос-
тигать в нём взаимопонимания; 

 Освоение социальных норм, правил поведения при чрезвычайных ситуациях, ро-
лей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сооб-
щества; 

 Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведе-
ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 
жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окру-
жающей среде; 

 Осознание значения правил поведения в жизни человека и общества; 
 Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведе-

ния, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 
безопасности жизнедеятельности. 
б) метапредметные результаты: 

 Навык самостоятельного приобретения новых знаний путём практического и тео-
ретического изучения. 

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в 
том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учеб-
ных и познавательных задач. 

 Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, клас-
сифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации 
опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 
устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

 Планирование, контроль и оценивание учебных действий в соответствии с по-
ставленной задачей и условиями её реализации. 

 Умение извлекать информацию из различных источников информации. 
 Умение на практике пользоваться основными приемами оказания первой помощи. 
 Умение свободно и правильно излагать свои мысли, доказывать свою правоту. 

в) предметные результаты: 
Обучающийся научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 
 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 



атмосфере, воде и почве; 
 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды с исполь-

зованием бытовых приборов; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов пи-
тания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 
 безопасно использовать средства бытовой химии; 
 безопасно использовать средства коммуникации; 
 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характе-

ра; 
 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминоген-

ного характера; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенных ситуациях; 
 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 
 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода, велосипедиста, 

скутериста; 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 
 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера для личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия по защитё населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на радиационном, 

химически опасном объекте; 
 безопасно и правильно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на пожароопас-

ном и взрывоопасном объекте экономики; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на транспорте; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на гидротехниче-

ских сооружениях; 
 комплектовать минимально необходимый, набор вещей (документов, продуктов) 

в случае эвакуации; 
 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, нарко-

тизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неиз-

вестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или за-

хвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению за-
ложников; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скоп-
ления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 
большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скоп-
ления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 
 определять состояния оказания неотложной помощи; 
 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 



 классифицировать средства оказания первой помощи; 
 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 
 оказывать первую помощь при травмах; 
 оказывать первую помощь при отравлениях; 
 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 
 оказывать первую помощь при укусе насекомых; 

Обучающийсяполучит возможность научиться: 
 формировать современную культуру безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 
значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техноген-
ного и социального характера; 

 понимать необходимость в сохранении природы и окружающей среды для полно-
ценной жизни человека; 

 знать и уметь применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

 предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их про-
явления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

 принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для миними-
зации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возмож-
ностей 

 правильно и безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 
 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной 
культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 
 оказывать первую помощь пострадавшим;  
 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жиз-

недеятельности различные источники информации, включая Интернет ресурсы и другие базы 
данных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 
 

9 класс 
а) личностные результаты: 

 усвоение основных правил безопасности личности, общества и государства и пра-
вил поведения в чрезвычайных ситуациях; 

 усвоение основных правил безопасности личности, общества и правил поведения 
в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транс-
порте и на дорогах; 

 формирование понимания в вопросах национальной безопасности страны; 
 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей много-

национального российского общества;  
 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и позна-
нию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 
на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчи-
вых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, язы-
ковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и дос-
тигать в нём взаимопонимания; 



 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведе-
ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 
жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окру-
жающей среде; 

 формирование основ здорового образа жизни; 
 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности се-

мейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведе-

ния, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 
безопасности жизнедеятельности. 
б) метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 
числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 
и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулиро-
вать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте-
ресы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осущест-
влять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасно-
сти жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществле-
ния осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, клас-
сифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации 
опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 
устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схе-
мы для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и раз-
решать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргу-
ментировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информаци-
онно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
в) предметные результаты 
Выпускник научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 
 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 



атмосфере, воде и почве; 
 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продук-

тов питания с использованием бытовых приборов; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов пи-
тания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды 
и продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 
 безопасно использовать средства бытовой химии; 
 безопасно использовать средства коммуникации; 
 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характе-

ра; 
 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминоген-

ного характера; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на 

улице; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

подъезде; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

лифте; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

квартире; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошен-

ничества; 
 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 
 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

на воде; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;  
 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуа-

ций в туристических походах; 
 готовиться к туристическим походам; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 
 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 
 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 
 добывать и очищать воду в автономных условиях; 
 добывать и готовить пищу в автономных условиях; 
 сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 
 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 
 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природ-

ного характера для личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 



 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 
геологического происхождения; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 
метеорологического происхождения; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае в чрезвычайных ситуа-
ций гидрологического происхождения; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 
биологического происхождения; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 
 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера для личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на радиационном, 

химически опасном объекте; 
 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на пожароопас-

ном и взрывоопасном объекте экономики; 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на транспорте; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на гидротехниче-

ских сооружениях; 
 комплектовать минимально необходимый, набор вещей (документов, продуктов) 

в случае эвакуации; 
 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, нарко-

тизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неиз-

вестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или за-

хвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению за-
ложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных ак-
тов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скоп-
ления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 
большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скоп-
ления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 
 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значе-

ние для личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоро-

вье; 
 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья; 
 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоро-

вья; 
 планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 
 определять состояния оказания неотложной помощи; 



 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 
 классифицировать средства оказания первой помощи; 
 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 
 оказывать первую помощь при ушибах; 
 оказывать первую помощь при растяжениях; 
 оказывать первую помощь при вывихах; 
 оказывать первую помощь при переломах; 
 оказывать первую помощь при ожогах; 
 оказывать первую помощь при обморожениях; 
 оказывать первую помощь при отравлениях; 
 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 
 оказывать первую помощь при укусе насекомых; 

Выпускник получит возможность научиться: 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках; 
 готовиться к туристическим поездкам; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей; 
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного харак-

тера; 
 безопасно вести и применять права покупателя; 
 безопасно использовать ресурсы интернета; 
 использовать способы профилактики игромании; 
 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 
 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстре-

мистскую и наркотическую деятельность; 
 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 
 анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здо-

ровья; 
 анализировать состояние своего здоровья; 
 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоро-

вье человека; 
 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных ак-

тов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 
 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной 
культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 
 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  
 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 
 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 
 оказывать первую помощь при коме; 
 оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 
 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жиз-

недеятельности различные источники информации, включая Интернет ресурсы и другие базы 
данных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 
 
 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

8 класс 
 

Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера.  
Безопасность и защита человека. 

 
Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. Понятие об ава-
рии, производственной и транспортной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного ха-
рактера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера по 
масштабураспространения и тяжести последствий. Типы чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера, их классификация и характеристика (транспортные аварии, аварии с выбросом био-
логически опасных веществ, аварии на электроэнергетических и коммунальных системах, об-
рушения зданий и сооружений и др.). 
Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них. Понятие о потенци-
ально опасном объекте. Основные причины аварий и катастроф техногенного характера. Обес-
печение личной безопасности при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Заблаго-
временные меры по предупреждению и защите от чрезвычайных ситуаций. 
 
Взрывы и пожары.  

Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. Наиболее распространенные причины 
пожаров и взрывов на промышленных предприятиях, транспорте, в складских помещениях. 
Понятие о пожаро- и взрывоопасных объектах. Виды аварий на пожаро- и взрывоопасных объ-
ектах. 
Общие сведения о взрыве и пожаре. Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и 
последствия. Зоны действия взрыва. Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование, 
степени разрушения. Понятие о пожаре и горении. Условия для протекания процесса горения. 
Классификация веществ и материалов по группам возгораемости. 
Классификация пожаров. Виды пожаров по внешним признакам горения и месту возникнове-
ния. Классификация пожаров по масштабам интенсивности и времени прибытия первых по-
жарных подразделений. Стадии развития пожара. Линейное и объемное распространение пожа-
ра. 
Причины пожаров и взрывов, их последствия. Причины возникновения пожаров в жилых и об-
щественных зданиях, на промышленных и взрывоопасных предприятиях. Основные причины 
взрывов в жилых домах и связанных с ними пожаров. Террористическая деятельность как при-
чина взрыва. Последствия взрывов и пожаров на объектах экономики и в жилых зданиях. 
Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. Основные поражающие факторы 
пожара: открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды, токсичные 
продукты горения и др. Вторичные факторы поражения пожара. Основные и вторичные пора-
жающие факторы взрывов. Поражения людей при взрывах. 
Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Правила безопасного поведения при 
пожаре в здании, при опасной концентрации дыма и повышении температуры. Действия по 
спасению пострадавших из горящего здания, после взрыва. Правила безопасного поведения в 
случае взрыва. Действия по спасению из завала. Тушение на человеке одежды. 
Пожары и паника. Понятие о панике. Опасность паники в чрезвычайных ситуациях. Механизм 
панического бегства, движение людей при вынужденной эвакуации. Правила безопасного пове-
дения при панике во время пожара в общественном месте. Меры по предотвращению паники. 
 
Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ.  

Виды аварий на химически опасных объектах. Понятие об опасном химическом вещест-
ве, химически опасном объекте, химической аварии. Классификация промышленных объектов, 
городов, городских и сельских районов, областей, краев и республик по степени химической 
опасности. 



Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека. 
Классификация опасности вещество степени воздействия на организм человека. Понятие об 
аварийно химически опасном веществе. Наиболее распространенные аварийно химически 
опасные вещества (хлор, аммиак, фосген и др.), характеристика, воздействие на человека, меры 
по предотвращению отравления и оказанию первой помощи. 
Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Причины химических аварий 
и их возможные последствия. Понятие об очаге химического поражения и зонах химического 
заражения. Характеристика зон химического поражения, их глубина и форма. Стойкость ава-
рийно химически опасных веществ. 
Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Основные способы защиты насе-
ления от аварийно химически опасных веществ. Принципы работы системы оповещения. Ис-
пользование средств индивидуальной защиты органов дыхания. Защитные свойства граждан-
ских противогазов. Изготовление ватно-марлевой повязки. Укрытие людей в защитных соору-
жениях и последовательность герметизации помещений. Организация эвакуации населения. 
Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ. 
Меры предосторожности, действия в случае оповещения об аварии и правила движения по за-
раженной местности. Правила безопасного поведения после выхода из зоны заражения. Дейст-
вия при подозрении на поражение аварийно химически опасными веществами. 
 
Аварии с выбросом радиоактивных веществ.  

Радиация вокруг нас. Понятие об ионизирующем излучении и его влияние на человека. 
Виды ионизирующего излучения (альфа-, бета- и гамма-излучения) и их характеристика. Изме-
рение дозы облучения. Естественные и искусственные источники ионизирующего излучения. 
Внешнее и внутреннее облучение человека. Дозы облучения от различных источников излуче-
ния. 
Аварии на радиационно опасных объектах. Понятие о радиационном опасном объекте. Класси-
фикация аварий с выбросом радиоактивных веществ и их причины. Деление районов радиоак-
тивного заражения на зоны. Четыре фазы аварии на радиационно опасном объекте и их харак-
теристика. 
Последствия радиационных аварий. Специфические свойства радиоактивных веществ. Понятие 
о периоде полураспада. Радиоактивное загрязнение местности. Виды радиационного воздейст-
вия на людей и животных и их последствия. Понятие о радиочувствительности органов челове-
ка, их классификация по этому признаку и установленные для них значения основных дозовых 
пределов. Определение допустимых доз облучения. Последствия однократного и многократно-
го облучения. Допустимые значения заражения продуктов питания и воды. 
Защита от радиационных аварий. Меры предосторожности, принимаемые проживающими 
вблизи от радиационно опасных объектов людьми. Действия в случае поступления сигнала об 
аварии на радиационно опасном объекте (подготовка к эвакуации, действия при отсутствии 
убежища и средств защиты). Режим поведения при проживании на загрязненной местности. 
Комплекс мер по защите населения: режим радиационной защиты, использование средств ин-
дивидуальной защиты, проведение йодной профилактики, радиометрический контроль продук-
тов питания. 
 
Гидродинамические аварии.  

Аварии на гидродинамических опасных объектах, их причины и последствия. Классифи-
кация гидродинамических аварий. Затопление как последствие гидродинамической аварии. По-
нятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика. Классифика-
ция гидродинамических опасных объектов, основные причины аварий на них. Поражающие 
факторы и последствия гидродинамических аварий. 
Защита от гидродинамических аварий. Мероприятия по уменьшению последствий аварий на 
гидродинамических опасных объектах. Основные меры по защите населения. Правила безопас-
ного поведения при авариях на гидродинамических опасных объектах. 
 
Чрезвычайные ситуации экологического характера.  



Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Антропогенные изменения в 
природе: преднамеренные преобразования и попутные изменения. Формы воздействия человека 
на биосферу. Понятие о чрезвычайных ситуациях экологического характера, их классификация. 
Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Понятие о токсичности. Эко-
логические последствия хозяйственной деятельности человека. 
Изменение состава атмосферы (воздушной среды). Функции воздушной среды. Зависимость 
климата от прозрачности атмосферы. Влияние хозяйственной деятельности человека на воз-
душную среду. Опасные явления, связанные с изменением состава атмосферы: парниковый эф-
фект, разрушение озонового экрана, кислотные осадки. Основные источники загрязнения воз-
душной среды вредными веществами. Меры по улучшению ситуации. 
Изменение состояния гидросферы (водной среды). Значение воды для жизни на Земле. Физико-
химические свойства питьевой воды. Причины ухудшения качества пресных природных вод. 
Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод. Отрицательная дина-
мика состояния питьевой воды. 
Изменение состояния суши (почвы). Функции и значение почвы. Основные причины сокраще-
ния сельскохозяйственных угодий. Причины опасного влияния почвы на здоровье человека. 
Опасность, исходящая из почвенных покровов в связи с широким применением пестицидов. 
Деградация почвы и ее причины. Классификация отходов и их влияйте на загрязнение почвы. 
Нормативы предельно допустимых воздействий на природу. Понятие о предельно допустимых 
концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества воздуха, воды и 
почвы. Правила поведения для уменьшения влияния на здоровье вредных экологических фак-
торов. 

 
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни,  

и правила безопасного поведения  
 
Безопасное поведение на улицах и дорогах.  

Автомобильные аварии и катастрофы. Автомобильные аварии и катастрофы и их основ-
ные причины. Автомобиль как источник опасности на дороге. Безопасное поведение на доро-
гах. Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов. Правила движения 
по проезжей части на велосипедах и мопедах. Сигналы поворота и торможения. Запрещенные 
для водителей велосипедов и мопедов действия на дороге. 
 
Защита при угрозе террористического акта. 
 Понятие терроризм. Порядок действий при обнаружении взрывного устройства. Порядок 
действий при захвате в заложники, при нахождении под завалом, при угрозе взрыва. 

 
Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. 

 
Правила оказания первой помощи 

Первая помощь при массовых поражениях. Основные факторы поражения людей при 
чрезвычайных ситуациях. Главная задача и основная цель первой помощи. Мероприятия первой 
помощи при массовых поражениях. 
Первая помощь при ранениях, утоплении. Порядок проведения искусственной вентиляции лёг-
ких, наружный массаж сердца. 
 
 

 
9 класс 

 
Основы безопасности личности, общества и государства. 

 
Национальная безопасность России в современном мире. 



Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства. Струк-
тура законодательства в сфере безопасности и защиты от чрезвычайных ситуаций. Краткое со-
держание основных правовых актов. 
Угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Понятие о национальной безопас-
ности и основные направления ее обеспечения. Угрозы в сфере военной, государственной и 
общественной безопасности. Меры по защите от этих угроз. 

Международный терроризм как угроза национальной безопасности. Понятие о терро-
ризме. Цели террористических организаций. Типы терроризма и их характеристика. Основные 
направления международного сотрудничества в сфере антитеррористической деятельности. 
Правовая основа антитеррористической деятельности в России. 
Правовые основы обороны государства и воинской обязанности граждан. 
 
Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера.  

Цели, задачи и структура РСЧС. Единая государственная система предупреждения и ли-
квидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и причины ее создания. Цели, задачи и структура 
РСЧС. Координационные органы РСЧС и их характеристика. 
Режимы функционирования, силы и средства РСЧС. Режимы функционирования и основные 
мероприятия при их введении: в отсутствие чрезвычайной ситуации; при угрозе ее возникнове-
ния; при возникновении и ликвидации. Силы и средства РСЧС, их задачи и характеристика. 
 Современные средства поражения. Основные мероприятия ГО по защите населения от 
ЧС мирного и военного времени. 
 
Терроризм как угроза национальной безопасности Российской Федерации.  

Терроризм (международный терроризм) как угроза безопасности человека.  
Основные правила поведения при террористических актах. 

 
Основы формирования здорового образа жизни. 

 
Факторы, разрушающие здоровье. 

Понятие о здоровье. Физическое, духовное, социальное здоровье.  
Вредные привычки. Первая помощь при отравлении (алкоголем, никотином, наркотиче-

скими веществами). 
 
Факторы, формирующие здоровье человека. 

Основные компоненты здорового образа жизни: двигательная активность, рациональное 
питание, закаливание, режим труда и отдыха; их характеристика. Теории оздоровления. 

Личная гигиена. Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды. 
Гигиена питания и воды. Важность питания в процессе нормальной жизнедеятельности 

организма. Группы продуктов питания. Рекомендуемый набор пищевых продуктов в рационе 
взрослого человека и подростка. Суточное распределение пищевого рациона.  
 Занятие физической культурой. Туризм как вид активного отдыха. 
 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. 
 
Правила оказания первой помощи. 

Понятие о ране. Виды ран. Понятие об антисептике и ее виды. Основные антисептиче-
ские средства и порядок Их применения. Понятие об асептике. Предупреждение инфицирова-
ния ран с помощью асептических средств. Порядок остановки кровотечения. 
Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти и ее признаки. Основные 
правила определения признаков клинической смерти. Последовательность проведения реани-
мационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о прекардиальном 
ударе, непрямом массаже сердца, искусственной вентиляции легких. Техника и последователь-
ность действий при выполнении этих реанимационных мероприятий. 



 
 

 
3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
8 класс 

Количество часов в неделю:  1 

 
 
 
9 класс 

Количество часов в неделю:  1 
 

№ 
п/п 

Тема 
Количество 

часов 
Форма текущего 

контроля 

1 
Основы безопасности личности, общества и 
государства 

20 
Контрольная работа  
Практическая работа  

2 
Основы формирования здорового образа 
жизни 

12 Контрольная работа  

3 
Основы медицинских знаний и правила ока-
зания первой помощи. 

2 Практическая работа  

 Итого  34  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ 
п/п 

Тема раздела 
Количество  

часов 
Форма текущего 

контроля 

1 
Опасные и чрезвычайные ситуации техно-
генного характера. Безопасность и защита 
человека. 

30 
Контрольная работа  
Практическая работа  

2 
Опасные ситуации, возникающие в повсе-
дневной жизни, и правила безопасного по-
ведения  

3 Контрольная работа  

3 
Основы медицинских знаний и правила ока-
зания первой помощи. 

2 Контрольная работа  

 Итого 35  




